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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

1.1. Цель учебной практики 

Формирование общих и профессиональных компетенций по виду деятельности  

В результате изучения профессионального модуля обучающихся должен освоить 

основной вид деятельности «Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни» и соответствующие ему 

общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.2. Задачи учебной практики 

Формирование у обучающихся профессиональных навыков и умений по виду деятельности 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни для последующего освоения ими общих и 

профессиональных компетенций по специальности 34.02.01 Сестринское дело  

 

1.3. Место учебной практики в структуре ППССЗ 

Программа учебной практики реализуется в рамках профессионального модуля  

ПМ .03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни. 

Учебная практика может реализовываться как концентрированно, так и рассредоточено, 

чередуясь с теоретическими занятиями в рамках освоения междисциплинарного курса  «МДК 

03.01. Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний» 

Рекомендуемое количество часов – 36 часов 

 

1.4. Формы проведения учебной практики 

Учебная практика проводится в форме практических занятий. 

 

1.5. Место и время проведения учебной практики 

Сроки проведения учебной практики определяются графиком учебного процесса.   

Учебная практика проводится преподавателем междисциплинарного курса  МДК 03.01. 

Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний 

1.6. Практические профессиональные навыки и умения, формируемые в результате 

прохождения учебной практики 

В результате освоения программы учебной практики для последующего освоения общих 

и профессиональных компетенций по специальности обучающийся должен приобрести 

навыки:  

-проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения; 

-проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, в 

том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ; 

-выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров населения;  

-выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, 

профессии; 

-проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике 

инфекционных заболеваний; 

-выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в 

соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по эпидемическим 

показаниям умения:  

-проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о 

факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах 

профилактики предотвратимых болезней; 



4 

-формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать 

пациентов на ведение здорового образа жизни; 

-информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

-план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной категории и проводимых 

обследований; 

-проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о целях 

и задах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее 

объеме, в том числе беседы  
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

2.1. Структура учебной практики  

Коды 

Профессиональных/общих 

компетенций 

Наименование 

профессионального 

модуля, 

междисциплинарных 

курсов 

Всего 

часов 
Виды работ  

1 2 3 4 

 

 

ПК 3.1  

ПК 3.2 

 ПК 3.3 

ПК 3.4 

ПК 3.5. 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03  

ОК 04 

ОК 05 

ОК 06 

ОК 07 

ОК 08, 

ОК 09. 

ПМ 03 Проведение 

мероприятий по 

профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных 

заболеваний, 

формированию 

здорового образа жизни 

 

МДК 03.01. Здоровый 

образ жизни и 

профилактика 

заболеваний 

36 

 

1. Участие в обучение человека пожилого и старческого возраста принципам 

здорового образа жизни 

2. Участие в консультировании человека пожилого и старческого возраста по 

вопросам активного долголетия. 

3. Участие в  изучении когнитивных возможностей геронтологических 

пациентов. 

4. Участие в организации  профилактических мероприятий заболеваний, 

характерных для «третьего возраста» .  

5.Участие в составлении рекомендаций по адекватной физической нагрузке, 

рациональному режиму дня, обеспечению безопасности окружающей среды для 

людей пожилого и старческого возраста. 

6.Участие в проведении иммунопрофилактики. 

7. Участие в организации и проведении противоэпидемических мероприятий 

детскому населению. 

8. Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний 

детского населения (сахарный диабет, ожирение). 

9. Участие в работе по формированию здорового образа жизни детского 

населения. 

По окончании учебной практики проводится зачет 
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2.2. Содержание учебной практики  

Наименование 

профессионального модуля, 

междисциплинарных курсов 

Содержание учебной практики по дням Объем 

часов 

1 2 3 

ПМ 03 Проведение 

мероприятий по профилактике 

неинфекционных и 

инфекционных заболеваний, 

формированию здорового 

образа жизни 

 

МДК 03.01. Здоровый образ 

жизни и профилактика 

заболеваний (пожилой возраст) 

 

МДК 03.01. Здоровый образ 

жизни и профилактика 

заболеваний(здоровый ребенок) 

 

  

Учебная практика  

1 

день 

Участие в определении биологического возраста и организации работы  школы 

геронтолога. 

 

6 

2 

день 

Участие в организации мероприятий по профилактике остеопороза. 6 

3 

день 

Участие в профилактике когнитивных нарушений, деменции, болезни Альцгеймера. 6 

1 

день 

Участие в проведении иммунопрофилактики. 

 

6 

2 

день 

Участие в работе школы здоровья по вопросам профилактики заболеваний детского 

населения. 

6 

3 

день 

Участие в работе по формированию здорового образа жизни детского населения. 6 

 Итого  36 

 



                                                           

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 

3.1. Учебно-методическое и информационное обеспечение учебной практики  

3.1.1 Учебно-методическое обеспечение учебной практики: 

- Рабочая программа профессионального модуля ПМ 03 Проведение мероприятий по 

профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа 

жизни 

- Календарно-тематический план занятий МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний 

- Учебно-методические комплексы МДК 03.01. Здоровый образ жизни и профилактика 

заболеваний 

- Сборники тестовых заданий, ситуационных задач МДК 03.01. Здоровый образ жизни и 

профилактика заболеваний 

3.1.2. Информационное обеспечение учебной практики 

Основные печатные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. 

Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-

7109-6. 

2. Двойников, С. И. Проведение профилактических мероприятий : учебное пособие / С. И. 

Двойников и др. ; под ред. С. И. Двойникова. - 2-е изд. , перераб. и доп. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 480 с. - ISBN 978-5-9704-5562-3. 

3. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 

2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. 

4. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крюкова, Л. 

А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. 

5.  Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для спо 

/ Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-

9260-2. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии : 

учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0.  

7. Рубан Э. Д. Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи : учеб. 

пособие / Э. Д. Рубан. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2018. — 334 с. — (Среднее медицинское 

образование). ISBN 978-5-222-26735-6. 

8. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. Шамина. 

— 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9.  

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Водянникова И. Н., Ахметшина О. М. и др. Здоровый человек и его окружение. Рабочая 

тетрадь : учебное пособие для спо / И. Н. Водянникова, О. М. Ахметшина, Р. И. Рагимова, А. Б. 

Шаяхметова. — 2-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 120 с. — ISBN 978-5-8114-

7109-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/155674  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

2. Жирков А. М. Здоровый человек и его окружение. Междисциплинарный подход : 

учебное пособие / А. М. Жирков, Г. М. Подопригора, М. Р. Цуцунава. — Санкт-Петербург : Лань, 

2016. — 272 с. — ISBN 978-5-8114-1978-4. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/89953  (дата обращения: 07.02.2022). — 

Режим доступа: для авториз. пользователей. 

3. Иванова, Н. В. Первичная медико-санитарная помощь детям (ранний возраст) : учебное 

https://e.lanbook.com/book/155674
https://e.lanbook.com/book/89953
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пособие / Н. В. Иванова [и др. ]. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2020. - 240 с. : ил. - 240 с. - ISBN 978-

5-9704-5743-6. - Текст : электронный // URL : 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html 

4. Игнатова, Л. Ф. Первичная медико-санитарная помощь детям. Дошкольный и школьный 

возраст : учебное пособие / Л. Ф. Игнатова, В. В. Стан, Н. В. Иванова и др. - Москва : ГЭОТАР-

Медиа, 2020. - 312 с. - ISBN 978-5-9704-5590-6. - Текст : электронный // ЭБС "Консультант 

студента" : [сайт]. - URL : https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970455906.html 

3. Крюкова, Д. А. Здоровый человек и его окружение : учебное пособие / Д. А. Крюкова, Л. 

А. Лысак, О. В. Фурса. — Ростов-на-Дону : Феникс, 2019. — 605 с. — ISBN 978-5-222-32286-4. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/129743 (дата обращения: 11.01.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

4. Кучма, В. Р. Здоровый человек и его окружение : учебник / Кучма В. Р. , Сивочалова О. 

В. - 5-е изд. , испр. и доп. - Москва : ГЭОТАР-Медиа, 2019. - 560 с. - ISBN 978-5-9704-5217-2. - 

Текст : электронный // URL : http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm 

5. Мисетова Е. Н. Профилактическая деятельность. Курс лекций : учебное пособие для спо / 

Е. Н. Мисетова. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 420 с. — ISBN 978-5-8114-

9260-2. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189380  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

6. Морозов М. А. Здоровый человек и его окружение. Здоровьесберегающие технологии : 

учебное пособие для спо / М. А. Морозов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2021. — 

372 с. — ISBN 978-5-8114-8315-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/174994  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

7. Шамина Н. А. Основы вакцинопрофилактики : учебное пособие для спо / Н. А. Шамина. 

— 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2022. — 104 с. — ISBN 978-5-8114-9258-9. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/189294  (дата обращения: 07.02.2022). — Режим доступа: для авториз. 

пользователей. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 21 ноября 2011 г. № 323-ФЗ «Об основах 

охраны здоровья граждан в Российской Федерации» [Электронный ресурс]. URL:  www.rg.ru  

2. Приказ Минздрава № 1011 м от 06.12.2012 «Об утверждении порядка проведения 

профилактического медицинского осмотра» [Электронный ресурс]. URL: www.gnicpm.ru  

3. Министерство здравоохранения и социального развития РФ [Электронный ресурс]. URL: 

http://www.minzdravsoc.ru/  

4. Интернет-портал о здоровом образе жизни «Здоровая Россия» [Электронный ресурс]. 

URL: http://www.takzdorovo.ru/  

5. Информационно-образовательный проект «Кодекс здоровья и долголетия» [Электронный 

ресурс]. URL: http://www.kzid.ru/  

 

 

http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970457436.html
http://www.medcollegelib.ru/book/ISBN9785970452172.htm
https://e.lanbook.com/book/189380
https://e.lanbook.com/book/174994
https://e.lanbook.com/book/189294
http://www.rg.ru/
http://www.gnicpm.ru/
http://www.minzdravsoc.ru/
http://www.takzdorovo.ru/
http://www.kzid.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ 

3.2. Материально-техническое обеспечение учебной практики 

Реализация программы учебной практики предполагает наличие  

кабинета «Основы профилактики», оснащенный оборудованием: 

,  

 

№ Наименование оборудования Техническое описание 

I Специализированная мебель и системы хранения 

Основное оборудование 

1. Функциональная мебель для обеспечения посадочных мест 

по количеству обучающихся 

Стулья ученические 

2. Функциональная мебель для оборудования рабочего места 

преподавателя 

Стол и стул 

3. Функциональная мебель для хранения наглядных учебных 

пособий 

Шкаф для хранения 

Дополнительное оборудование  

1. Доска ученическая  Меловая 

   

II Технические средства 

Основное оборудование  

1. Компьютер (ноутбук) с лицензионным программным 

обеспечением 

Компьютер с лицензионным 

программным обеспечением 

и возможностью 

подключения к сети 

Интернет. 

2. Оборудование для отображения графической информации и 

ее коллективного просмотра 

Телевизор/интерактивная 

панель/проектор с экраном 

III Демонстрационные учебно-наглядные пособия 

Основное оборудование 

1. Комплект тематических наглядных учебных пособий Стенды,плакаты,буклеты.  

Образцы документации. 

2. Тонометр Прибор для измерения 

уровня артериального 

давления 

3. Тесты (опросники) Опросник для определения 

когнитивных возможностей 

4 Пульсоксиметр Прибор для измерения 

уровня насыщения крови 

кислородом 

5. Глюкометр Прибор для измерения 

уровня глюкозы в крови 

6. Фонендоскоп Устройство для 

аускультации 

7. Сантиметровая лента Для измерения обьема тела 

8. Весы напольные Для измерения массы тела 

9. Ростометр Средство для измерения 

роста 

 

 

3.3. Формы аттестации по итогам учебной практики 

 По итогам учебной практики обучающимися предоставляется следующая 
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документация:  

- дневник учебной практики;  

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в форме зачета. 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

 
Результаты обучения 

(умения, навыки) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения 

умения: 

-проводить индивидуальное (групповое) 

профилактическое консультирование 

населения о факторах, способствующих 

сохранению здоровья, факторах риска для 

здоровья и мерах профилактики 

предотвратимых болезней; 

-формировать общественное мнение в 

пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение 

здорового образа жизни; 

-информировать население о программах 

снижения веса, потребления алкоголя и 

табака, предупреждения и борьбы с 

немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных 

веществ; 

-план проведения диспансеризации 

населения с учетом возрастной категории и 

проводимых обследований; 

-проводить разъяснительные беседы на 

уровне семьи, организованного коллектива о 

целях и задах профилактического 

медицинского осмотра, порядке 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в 

том числе беседы с несовершеннолетними в 

образовательных организациях; 

-проводить доврачебный 

профилактический осмотр с целью 

выявления факторов риска развития 

заболевания; 

проводить работу по диспансеризации 

населения, проводить опрос (анкетирование), 

проводить доврачебный осмотр и 

обследование по скрининг-программе 

диспансеризации; 

-проводить работу по диспансерному 

наблюдению пациентов с хроническими 

заболеваниями с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии в соответствии с 

нормативными правовыми актами; 

-обеспечивать инфекционную 

Экспертная оценка по установлению 

соответствия перечисленных умений заданным 

критериям при выполнении практического 

задания на учебной практике. 

 

 

 

Экспертная оценка результатов 

формализованного наблюдения при выполнении 

практического задания на учебной практике. 
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безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических 

медицинских осмотров и осуществлении 

сестринского ухода за пациентами с 

инфекционными заболеваниями; 

-проводить профилактические и 

противоэпидемические мероприятия при 

выявлении пациентов с инфекционными 

паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, 

а также носителей возбудителей 

инфекционных заболеваний; 

выполнять работу по проведению 

санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при 

регистрации инфекционных заболеваний; 

-выявлять заболевших инфекционным 

заболеванием, контактных с ними лиц и 

подозрительных на заболевания 

инфекционными болезнями; 

-проводить работу по организации и 

проведению санитарно-

противоэпидемических (профилактических) 

и ограничительных (карантинных) 

мероприятий при выявлении инфекционных 

заболеваний; 

проводить осмотр лиц и динамическое 

наблюдение за лицами, контактными с 

пациентам, заболевшими инфекционным 

заболеванием; 

-использовать вакцины в соответствии с 

установленными правилами. 

навыки:  

-проведения мероприятий по санитарно-

гигиеническому просвещению населения; 

-проведения работы по формированию и 

реализации программ здорового образа 

жизни, в том числе программ снижения 

потребления алкоголя и табака, 

предупреждения и борьбы с немедицинским 

потреблением наркотических средств и 

психотропных веществ; 

-выполнения работ по проведению 

профилактических медицинских осмотров 

населения;  

-выполнения работ по диспансеризации 

населения с учетом возраста, состояния 

здоровья, профессии; 

-проведения санитарно-

противоэпидемических мероприятий по 

профилактике инфекционных заболеваний; 

выполнения работы по проведению 
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иммунопрофилактики инфекционных 

заболеваний в соответствии с национальным 

календарем профилактических прививок и по 

эпидемическим показаниям 

 




